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Nome Prodotto   
REHA BALL 
(cod. 637-1/2/3) 

 
Tipologia Colori 

637-1 Soft Verde 

637-2 Medium Blu 

637-3 Strong Rossa 

 
 

 

Destinazione d’Uso   
Per pazienti che hanno bisogno di esercizi di riabilitazione alla mano, alle dita e all’avambraccio. Usata regolarmente migliora 
la forza, la destrezza e la mobilità della mano. Disponibile in tre versioni: 

• SOFT: indicata per esercizi leggeri della mano e come anti-stress 

• MEDIUM: indicata per esercizi di moderata intensità, di miglioramento dei muscoli della mano 

• STRONG: perfetta anche per gli sportivi per rinforzare la muscolatura di mano e avambraccio 
Il dispositivo medico in oggetto non è adatto per scopi non richiamati dalla presente documentazione, per cui si declina ogni 
responsabilità per eventuali danni e conseguenze che possono derivare da un uso improprio. 
   
Descrizione e Materiali   
Gel polimero a base di stirene – etilene / butilene–stirene / vasellina liquida. 
Questi prodotti sono composti formulati a partire da caucciù, vasellina liquida e tela di poliammide, materiali tutti 
essenzialmente atossici. I materiali sono non irritanti. 
 
Istruzioni per l’Uso   
Usare come indicato dal fisioterapista.  
Può essere utilizzata anche riscaldata, immergendola in acqua calda per 3-4 minuti prima dell'uso, o raffreddata in 
frigorifero. Utilizzare come indicato nella confezione e nelle immagini sottostanti. 
 

 

Stretta con la mano:  
migliora la forza della presa dei 
muscoli della mano e del braccio. 

 

Flessione delle dita:  
esercita i muscoli flessori superficiali e 
profondi delle dita. 
L’esercizio migliora anche il tocco 
leggero delle dita. 

 

Stretta con il palmo:  
Migliora la forza della presa dei 
muscoli della mano e delle dita, 
allena l’intera catena flessoria del 
braccio e dell’avambraccio.  

Rotazione:  
rinforza i muscoli delle dita e del polso, 
migliora la precisione del tocco leggero. 

 

Stretta con le dita:  
Incrementa la forza della presa tra il 
pollice e le altre dita. 

 

Pressione con le dita:  
rinforza i muscoli delle dita e del polso, 
migliora la precisione del tocco leggero. 

 

Tocco di precisione:  
migliora il tocco leggero, la 
precisione e la propriocezione. 
L’esercizio può essere fatto ad occhi 
chiusi.  

Pressione con il palmo:  
rinforza i muscoli del polso e 
dell’avambraccio, migliora 
la precisione del tocco leggero. 

 

Stretta con il pollice:  
migliora la mobilità del pollice e la 
muscolatura del polso. 

 

Rotazione di 2 sfere:  
rinforza i muscoli delle dita e del polso, 
migliora la precisione del tocco leggero. 

SOFT 

MEDIUM 

STRONG 
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Adduzione delle dita:  
rinforza i muscoli della mano e del 
polso, migliora la precisione del tocco 
leggero. 

 

Stretta interna al palmo:  
rinforza i muscoli delle dita e del polso, 
migliora la precisione del tocco leggero. 

  
Controindicazioni e Avvertenze   
Nessuna controindicazione se non segnalata dal medico curante. 
Dispositivo Non Sterile. Seguire le istruzioni di lavaggio e pulizia. Non utilizzare se la confezione è danneggiata. 
Non scaldare mai nel microonde – per riscaldarla immergere in acqua calda. Non raffreddare nel congelatore – per 
raffreddare utilizzare il frigorifero. Può macchiare le superfici con cui entra in contatto. Riporre sempre la pallina nella sua 
scatola in dotazione. 

 
Dispositivo non sterile  

   
Manutenzione e Pulizia / Lavaggio   
La manutenzione periodica del dispositivo medico consiste nelle operazioni di lavaggio e asciugatura. 
Lavare con acqua e sapone neutro. Asciugare bene e cospargere di talco, prima di riporre la sfera nella confezione.  
 
Conservazione    

 

  

Al fine di evitare contaminazioni il dispositivo andrebbe conservato in un luogo pulito, asciutto (per 
evitare lo sviluppo di muffe), al riparo da fonti di luce diretta e calore, protetto da un involucro. Il 
mantenimento della sua integrità fisica (assenza di fori, tagli, sfilacciature, usura, muffa ecc.) determina 
la durata di vita del dispositivo. 

Tipo di Confezione   
Confezionato in scatola. 
   
Smaltimento    
Smaltire il dispositivo rispettando le normative vigenti in materia di tutela dell’ambiente e raccolta differenziata che deve 
essere effettuata in conformità alle normative nazionali e locali in vigore. Verificare le disposizioni del proprio Comune. 
Raccolta Differenziata: 

Scatola → Raccolta Carta 

Scheda Tecnica Informativa → Raccolta Carta 

Pallina → Raccolta Indifferenziata 
   
Garanzia   
Il presidio è garantito a norma di legge. Per i difetti di fabbricazione, sono escluse le parti di consumo. 
 
Altre Informazioni 

Codice CND: Y0503 

 

Dispositivo Medico di Classe I 
Regolamento (UE) 2017/745 

 

Codice EMDN: Y0503 

Codice BD/RDM (verde): 2553696 

Codice BD/RDM (blu): 2553697 

Codice BD/RDM (rossa): 2553698 

 

 

Albo Land srl 
Via Mastroianni, 9 - 40013 Castel Maggiore (Bologna) - Italy 
Tel: +39 051 373838 Fax: +39 051 19875902 - www.alboland.com / info@alboland.it  

 
In caso di incidente grave informare tempestivamente l’Autorità Competente dello Stato Membro in cui l'utilizzatore e/o il 
paziente è stabilito oltre al fabbricante Albo Land srl ai seguenti recapiti: 
e-mail: info@alboland.it  - Tel.: +39 051 373838 / Fax: +39 051 19875902 
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